
掲載情報は、アレルギー症状を発症しないことを保証するものではありません。お客様による最終的なご判断をお願いします。めんつゆ、醤油の一部に小麦を含みます。他のメニューと

同一の厨房で調理しているため、加工または調理の過程において、アレルギー物質が微量に混入する可能性があります。＊調理・洗浄機器などについても、他のメニューと共通の

ものを使用しています。メニュー内容、使用食材は変更となる場合があります。お子さまがこのアレルギー情報をご覧になる際は、必ず保護者の方と一緒にご覧の上、ご確認ください。

食物アレルギーをお持ちの方へ

＊写真はすべてイメージとなります。

©SOBA  CAFE  IKEMORI

信州戸隠池森そば 乱切り十割
戸隠産と国産のそば粉で作った十割そばです。
そばの味、香りを楽しんで頂けます。そばの太さにアクセントをつけた
乱切りの麺に仕上げましたので、のど越しも楽しめます。

Mori Soba

もりそば
¥1,200（税込）

492kcal／食物アレルギー品目：そば冷

Kake Soba

かけそば
¥1,200（税込）

������������������������������462kcal／食物アレルギー品目：そば温

Revolutionary Tsuke Soba

革命つけそば
¥1,400（税込）

618kcal／食物アレルギー品目：そば温

Special Kakiage Soba

特製かき揚げそば
¥1,600（税込）

817kcal／食物アレルギー品目：そば・えび温

Creamy Walnut Tsuke Soba

濃厚くるみつけそば
¥1,600（税込）

686kcal／食物アレルギー品目：そば・くるみ・ごま・大豆冷

Oyako Tsuke Soba with Chicken & Egg

鶏と玉子の親子つけそば
¥1,600（税込）

630kcal������������������������������／食物アレルギー品目：そば・卵温

Chicken & Maitake Pepperoncini Tsuke Soba

鶏と舞茸のペペロンチーノつけそば
¥1,600（税込）

733kcal������������������������������／食物アレルギー品目：そば温

Chicken Tomato Cheese Tsuke Soba

鶏のトマトチーズつけそば
¥1,600（税込）

690kcal／食物アレルギー品目：そば・乳温

そばの実の中心部分から取れる、白いそば粉「更科粉」で作った
十割そばです。そばの甘みと、歯切れの良い食感が特長です。

追加そば・追いつゆ・サイド＆トッピング ＊ 通 常 の メ ニ ュ ー を ご 注 文 の 際 に 追 加 で き ま す 。

オススメ

Spring Special Plum Tsuke Soba

春限定  梅つけそば
¥1,450（税込）

440kcal／食物アレルギー品目：そば冷

Tan Tan Soba

冷やし坦々そば
¥1,600（税込）

923kcal������������������������������／食物アレルギー品目：そば・卵・豚・大豆冷

Carbonara Soba

カルボナーラそば
¥1,600（税込）

637kcal／食物アレルギー品目：そば・乳・卵・大豆温

Soba with Tuna & Mayonnaise

ツナマヨ和えそば
¥1,700（税込）

1,063kcal������������������������������／食物アレルギー品目：そば・卵・ごま冷

数量限定 季節のおそば

Special Kakiage

特製かき揚げ
¥450（税込）

335kcal

食物アレルギー品目：えび・小麦・卵

Sarashina

更 科 420kcal

Rangiri

乱切り 359kcal 各¥800（税込）

トッピング

Tempura Flakes

あげ玉 ¥100（税込）
Raw egg

生 卵 ¥100（税込）

追加そば

Revolutionary

革 命 ¥300（税込）
198kcal

Lemon

レモン ¥300（税込）
158kcal

Tomato Soy Milk 

トマト豆乳 ¥450（税込）
326kcal

Mushroom

マッシュルーム ¥450（税込）
211kcal

Creamy Walnut

くるみ ¥500（税込）
266kcal

S O B A

お そ ば

更科か乱切りを
お選びください

お好きなつゆ

下記4種類の中から2種類お選びください

●爽やかレモンつゆ 

●濃厚くるみつゆ

●マッシュルームつゆ

●トマト豆乳ペペロンつゆ

Ikemori Select Set

池森セレクト
セット

¥1,600（税込）

Shrimp Curry Tsuke Soba with Soymilk

海老カレーつけそば豆乳仕立て
¥1,800（税込）

800kcal／食物アレルギー品目：そば・えび・大豆温

数量限定 オススメ 数量限定 季節のおそば

信州戸隠池森そば 更 科 十 割

追いつゆ

Chilled Tomato Basil Soba

冷やしトマトバジルそば
¥1,450（税込）

600kcal／食物アレルギー品目：そば冷

季節のおそば


